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AGENDA

20 september 2026 ~ Familiedag (pag. 9)
20 september 2026  Loper-Roller
Padel Toernooi bij Keltenwoud

17 oktober 2026 24u Aspen ten voordele van
Anvasport / Si Belle Mobilité & Uza
foundation

Winterkalender skién

5/9 Antwerpen |Sessiel: 10ul5 - 11u30 |Alle 3 sessies voor alle
Sessie2: 11u45 - 13u00 |kandidaten
Sessie3: 14ul5 t- 15u30

26/9 |Terneuzen |Sessiel: 13u00 - 14ul5 |Sessiel = beginners
Sessie2: 14u30 - 15u45 (kleine piste / Sessie2 =
gevorderden volledig
begeleid grote piste

10/10 |Komen Sessiel: 13u00 - 14ul5 |enkel grote piste -
Sessie2: 14u30 - 15u45 |volledig zelfstandige
skiérs of volledig
begeleid

7/11 |Antwerpen |Sessiel: 10ul5 - 11u30 |Alle 3 sessies voor alle
Sessie2: 11u45 - 13u00 |kandidaten
Sessie3: 14ul5 - 15u30

21/11 |Peer Sessiel: 13u00 - 14ul5 |Sessiel = beginners
Sessie2: 14u30 - 15u45 |kleine piste / Sessie2 =
gevorderden en volledig
begeleid grote piste

5/12 |Terneuzen |Sessiel:13u00 - 14ul5 |Sessiel = beginners
Sessie2:14u30 - 15u45 |kleine piste / Sessie2 =
gevorderden en volledig
begeleid grote piste




e S8 SPECIALIST IN
. ORTHOPEDISCHE

HULPMIDDELEN

£. Prothesen €. Rolstoelen en
£ o - mobiliteitshulpmiddelen

€ Houding en ganganalyse
£ Steunzolen itk

£ Orthopedische schoenen

WIJ HELPEN U
GRAAG VOORUIT !

* Brede waaier aan diensten
* Innovatie en vernieuwing

* Ruime ervaring en expertise
* Steeds bij u in de buurt

WWW.Vigogroup.eu 0]



Woordje van de boss

Nu gans Europa kreunt onder een loden warmte en
verschillende bosbranden ganse hectaren vernielen zijn de
verantwoordelijken volop in de weer om ons winter-
programma op te stellen.

Binnen een goede maand starten we met de ski-initiaties
en ook de reservering voor ons verblijf dient geregeld.

Het blijft een dubbeltje op zijn kant of we volgende winter
reeds in ons eigen hotel kunnen logeren maar een aantal
testweken staan zeker geprogrammeerd. Ondertussen
trekken vele vrijwilligers naar St-Jean d'Arves om alles
verder af te werken.

Maar eerst is er natuurlijk nog onze familiedag en ook de
champagne-actie staat terug op de agenda.

Gelieve voor de activiteiten tijdig in te schrijven zodat er
geen nodeloze vrijwilligers opgetrommeld worden die dan
speciaal verlof nemen.

Geniet voor de rest nog van de resterende vakantiedagen
en tot binnenkort.

Patrick



Le Ventoux Chaleureux
28-31 mei 2026

Een verslag door Jasper Balcaen
over zijn deelname op 30 mei 2026

Yes we can!

De wekker ging af om 5u45. In plaats van nog eens op
snooze te drukken, sprongen we met het juiste been
uit bed, klaar om de uitdaging aan te gaan.Omstreeks
7u20 weerklonk het startschot en zette een klein
peloton koers richting Malaucene. Daar sprong iedereen
nog gezwind van de fiets voor een eerste stempel bij de
bakker.

De klim vanuit Malaucéne is niet de zwaarste kant van
de Ventoux, dus onze drie klimmers moesten hun
krachten goed doseren. Zoals verwacht viel het
Ventoux Chaleureux-peloton al snel uiteen. Dit is
tenslotte een uitdaging die je vooral individueel moet
afwerken.

Iedereen verteerde die eerste beklimming relatief goed.
Alain en Barbara reden nog een hele tijd samen, terwijl
Jasper meer last had van zonnecréme in zijn ogen dan
van zijn benen. Op zich dus geen slecht teken.

Op eigen tempo bereikte iedereen voor de eerste keer
de top en kon de afdaling vol goede moed worden
aangevat. Aan Chalet Reynard wachtte de
bevoorradingspost van Anvasport, waar Pirre en Carine
ons voorzagen van alles waar een vermoeide fietser
van droomt: bananen, cola en fris water.
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De kant van Bédoin is op zichzelf al een beest van een klim,
maar na een eerste beklimming wordt het bijna onmenselijk.
De zon en de warmte maakten het er niet makkelijker op.
Terwijl Jasper naar boven reed, kruiste hij een snel dalende
Barbara en Alain. Er werd nog even naar elkaar geroepen;
de teamsfeer zat duidelijk goed.

Alain besloot het bij één beklimming te houden en nam

plaats in de wagen. Daar pikte hij zijn vertrouwde rol als
koersdirecteur weer op. Samen met Eric bemande hij de
cabrio, die later op de dag nog goed van pas zou komen.

De tweede beklimming werd een ware uitputtingsslag. Waar
we tijdens de eerste klim nog als sierlijke zwanen naar
boven leken te zweven, voelden we ons nu eerder als
stervende zwanen.

Jasper bereikte als eerste opnieuw de top en zette koers
richting Chalet Reynard. Daar kwam hij Barbara tegen, die
besloot meteen samen verder te rijden richting Sault.

Onder het enthousiaste geroep van Anita en Philip, die de
bevoorrading in Sault verzorgden, begonnen de twee aan
hun derde en laatste beklimming. De hitte was ondertussen
meedogenloos geworden. Elk excuus was goed om wat
verkoeling te zoeken en onderweg ging er dan ook heel wat
water niet alleen in, maar ook over ons heen. Flessen
werden gul over hoofd, nek en armen uitgegoten in een
poging de temperatuur onder controle te houden.

Nog 25 kilometer afzien, maar de beloning op de top maakte
alles goed. Er werd geknuffeld, gelachen en hier en daar
zelfs een klein traantje weggepinkt.

En zo zit het erop.

Op dit moment liggen onze helden waarschijnlijk nog in bed.
De vraag is alleen of ze er vandaag nog even vlot uit zullen
springen als gisteren.



Le Ventoux Chaleureux

Namens Anvasport / Si Belles Etapes hartelijk
dank aan de volgende mensen:

Bert voor de mooie prestatie en aangebrachte
sponsoring,

Zowel de fietsers als de wandelaars voor het opgehaalde
sponsorgeld,

Alle buitenlandse deelnemers uit Nederland en Polen
hartelijk dank voor de gulle sponsoring en deelname aan
dit project,

Luc Vanderbiest voor de schitterende organisatie van het
mooie project,

Het administratief team rond de organisatie,
Alle vrijwilligers,

De mensen die zorgden door de bevoorrading:
Mario & Ingrid

Pirre en Carine

Erik

Anita en Filip

Het opgehaalde sponsorgeld bedroeg in totaal
€ 80.000 +

Dank aan allen die op een of andere wijze hebben
bijgedragen tot dit schitterende resultaat!
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Bijbenen is
hiets voor ons,
voorlopen wel

WI1J KUNNEN JE HELPEN MET:

Prothesen / Orthesen / Orthopedische schoenen /
Steunzolen / Ganganalyse / Mobiliteit / Kinderorthopedie

N
/

HOX.BE - INFO@HOX.BE - 09 222 44 83 - GENT - BRUGGE



Anvasport Familiedag

Zondag 20 september

Zet 20 september 2026 in jullie agenda, want het belooft een
onvergetelijke dag te worden vol plezier, lekker eten en vooral
elkaar eens terugzien en mooie herinneringen ophalen! Vanaf
11u30 nodigen we jullie uit in de gezellige refter van Edugo
De Brug in Oostakker.

Schrijf je in via de website www.Anvasport.be

Wat is een familiedag zonder smakelijk eten? Na de aperitief
hebben we voor jullie een heerlijk menu samengesteld met
sappige rundsburgers of smaakvolle veggieburgers. Al het
lekkers wordt met liefde bereid, en de opbrengst gaat
rechtstreeks naar Anvasport.

Maar er is meer! Naast het genieten van heerlijk eten, hebben
we een scala aan randactiviteiten om de dag nog leuker te
maken. Van spelletjes voor de kleintjes tot gezellige spelen
voor de groten - er is voor elk wat wils! Samen lachen, spelen
en genieten.
Praktische Informatie:
- Datum & Tijd: Zondag 20 september, vanaf 11u30
- Locatie: Refter van Edugo De Brug, Oostakker
- Parking: Parking Edugo Arena,

via Krijtekerkweg, 9041 Oostakker

- Volwassenen: €20

- Kinderen (tot 12 jaar): €12



FIETSTOCHT HAMME

9 augustus 2026

De jaarlijkse Anvasport zomerfietstocht werd voor het
tweede jaar op rij georganiseerd door Mario en Ingrid.

Omstreeks 13 uur kwamen 45 fietsers samen in het
Sint-Annacentrum te Hamme. Er werden twee
groepen gevormd en de eerste vertrok rond 13ul5.
De tweede een kwartiertje later.

De tocht leidde via Zele naar Berlare, via de Schelde,
door velden en bossen — een betoverend mooi
landschap. Na ongeveer 16 km werd er halt
gehouden aan een zonneterras langsheen het
Donkmeer. Aangezien de eerste groep onderweg met
pech was geconfronteerd (lekke band) kwamen beide
groepen tegelijk aan bij het terras. Iedereen zocht een
schaduwrijk plekje onder een parasol en genoot van
een koel drankje en een gezellige babbel.

Heel lang kon de rustpauze echter niet duren want
Mario kwam zeggen dat er rond 17 uur regen werd
verwacht, dus konden we maar beter verder fietsen.
We hadden immers nog zo een 26 kilometer af te
leggen.

De tocht leidde verder door de Kalkense meersen naar
de Scheldedijk te Uitbergen, langs het prachtige
natuurreservaat Paardeweide, waar we aan de
overkant van de Schelde de kerken van Wichelen en
Schoonaarde zagen staan.

Eenmaal terug op het grondgebied van Zele, vielen de

eerste regendruppels. Maar de regen bleef beperkt tot
die paar (verfrissende) druppels ...

10



Tijdens de aperitief werd deze groepsfoto genomen

Terug in het Sint-Annacentrum was het tijd voor de aperitief
en mochten we ook de tien extra gasten verwelkomen die
niet hadden mee gefietst, maar die wel kwamen mee
genieten van de barbecue.

We vroegen Mario of hij zelf de fietstocht had uitgestippeld:
ja hoor, dat had hij gedaan met RouteYou en samen met
Ronny had hij de tocht op voorhand getest om te bekijken of
die overal toegankelijk was voor driewielers, handbikes enz.

Nogmaals een hartelijke proficiat en dankjewel aan Ingrid en
Mario en hun familie die voor de uitstekende organisatie en
voor een heerlijke barbecue hadden gezorgd.

Mario heeft al een derde fietstocht vanuit Hamme op het oog,

maar nu richting Lokeren en Sinaai.
Dat belooft voor volgend jaar!

1



CHAMPAGNE ACTIE
2026

Beste Anvasporters,

Om onze werking in stand
te houden organiseren we
rond eindejaar terug een
champagne actie.

We zijn afhankelijk van deze
inkomsten om deelname aan
onze activiteiten zo demo-

cratisch mogelijk te houden.

Hierdoor kunnen we onze
leden weer laten genieten van
aangepast sporten.

We hebben een zeer lekkere champagne gevonden
die we kunnen aanbieden aan € 25 per fles of €
140 per doos van 6 flessen.

Met deze actie ondersteunen we ook ons project in
Frankrijk waar we volop bezig zijn met het gebouw
volledig toegankelijk te maken.

Bestellen kan via de website www.anvasport.be
of telefonisch via Patrick 0495/24.99.63
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STEUNZOLEN
ORTHOPEDIE
PROTHESEN
BANDAGISTERIE
MOBILITEIT

www.orthomatton.com
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FAMILIENIEUWS

Overlijdens
Roland Maes (1956 - 2026)

Roland was de laatste jaren een gedreven deelnemer
aan onze skivakanties en ook zeer betrokken bij ons
hotel project in Frankrijk

An De Rudder (1963 - 2026)

An was er van bij de start in Gent bij ,als secretaresse
werkzaam in het CTO. Doorheen al de jaren konden we
steeds een beroep op haar doen om onze sponsoracties
logistiek te blijven ondersteunen

Anvasport rouwt om het verlies van twee mooie
mensen.

GIFTEN - SPONSERING

Draag je Anvasport ook een warm hart toe, en wens je een
gift te doen? Anvasport is nu een erkende organisatie “die
andersvaliden bijstaat”.

Voor de giften vanaf 2025 kunnen fiscale attesten enkel
afgeleverd worden met vermelding van het
rijksregisternummer. Gelieve hiervoor het onlineformulier in
te vullen op de website www.anvasport.be /giften :
"aanvraag fiscaal attest" - of via mail naar
info@anvasport.be met vermelding van: naam, adres,
bedrag en rijksregisternummer.

Sponsoring of advertenties, neem dan contact op met
Carolien Van Hende—mail: sponsoring@anvasport.be.

14
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RODIE & Mt

» Verkoop en Advies
e PC—lLaptop—Tablet
e Printer, scanner, ...

» Onderhoud en herstel.
» Thuis-en
Kantoornetwerken.

www.atelierd04.be

info@atelier404.be
Theo De Paepe
Moerkerse Steenweg 404
8310 Brugge
050362231

PRINTHINGS..

Thrrarm | deirt-Milkinas | Lvhsrars | Durnlsrmsrse | Schetan

2):
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®
© G-sport
‘ Vlaanderen

SPORT.

VLAANDEREN

Online plantencentrum

Ruime keuzs aan vaste planten, siergrazsan,
tuinkruiden, haagplanten, bodembedekkers,
(lzilbomen, sierheasters, toabehoren,...

vrijblijvende offertes op maat

uny.e=flowers,be - 0479 77 79 14
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Contactadres
Caritasstraat 2a
9090 Melle
09/2522128

Ik word lid van Anvasport!
Stuur mij terug per post of vul het online formulier in op de website

Naam + voornaam

Straat

Postcode

Gemeente

Tel

Gsm

E-mail

Geboortedatum

Lengte

Gewicht

Rijksregisternummer

Andersvalide [ ] | Vlaams Fondsnummer vf/
Valide [ ]

VLG. - nr. (Viaamse Liga
voor Gehandicaptensport)

Anvasportboekje per post [ ] e-mail []

Elektronische nieuwsbrief ja [ ] nee [

Andere gezinsleden die aan onze activiteiten wensen deel te nemen:

Naam + voornaam Geboortedatum
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Zetel v.z.w. Caritasstraat 2a Rek.nr.: BE31 7374 1700 4255
ANVASPORT 9090 Melle Bic:KREDBEBB
info@anvasport.be
SPONSORING/paaseieren | C.Van Hende sponsoring@anvasport.be
VOORZITTER De Gendt Ronny Ronny@anvasport.be

Algemene administratie

0475777011

SECRETARIS +
verantw.wintersporten

Patrick Van De Vaerd
0495 /24.99.63

secretaris@anvasport.be

REDACTIE Linda De Geest linda@anvasport.be
04734075 44

WEBMASTER Pierre Van Damme webmaster@anvasport.be
0496/980916

AANSPREEKPUNT Roseline Moerman roseline@anvasport.be

INTEGRITEIT 0495/226805

MEDISCH ADVISEUR Dr. Wim Verschuere wim.verschuere@telenet.be

09/366.38.35 -0475/31.38.35

UITLEENDIENST/
MATERIAALMEESTER

Peter Leyssen 0471/446301

materiaalmeesters@anvasport.be

VERANTWOORDELIJKEN SPORTACTIVITEITEN

FIETSTOCHTEN

Tuur De Haeck

fietstochten@anvasport.be

054/419121
OUTDOOR SPORTEN Info@anvasport.be
WATERSPORTEN Info@anvasport.be
ZITSKI & De Gendt Ronny Ronny@anvasport.be
SKI INITIATIES 03/777 70 11 - 0475 777011

PROVINCIALE ZETELS - ANVASPORT VZW

ANTWERPEN Ludo Van Den Bergh antwerpen@anvasport.be
03/568 61 38 - 0475 869590

LIMBURG Maarten Carmans limburg@anvasport.be
0476 /93 72 56-011/42 57 48

OOST-VLAANDEREN Greet Borgenon oost-vlaanderen@anvasport.be
054 /419121-0473 /832938

WEST-VLAANDEREN Christophe Ryffranck west-vlaanderen@anvasport.be

050 /670965- 0475 582472

DIRECTE MEDEWERKERS: Hilde Glorieux, Barbara , Dae Jin, Eric, Pierre
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