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5 mei 
 
16 juni 
 
12-14 juli 
 
Voor de rest -> 
 

Gezinsdag met eetfestijn (p 15) 
 
Warmste rit 
 
Outsider Coast Nieuwpoort 
 
de website en/of FB in de gaten houden ! 

AGENDA  
  

 

GIFTEN-SPONSEREN –GIFTEN  

Draag je Anvasport ook een warm hart toe, en 
wens je een gift te doen? Anvasport is nu een 
erkende organisatie “die andersvaliden bij-
staat”  

Giften vanaf 40,00 € zijn fiscaal aftrekbaar. Met 
vermelding gift en uw naam. Rekeningnr. BE57 
7390 1728 8835 Bic KREDBEBB Je kan via on-
ze website een fiscaal attest aanvragen Of 
stuur een mailtje naar info@anvasport.be  

Sponsoring of advertenties, neem dan contact 
op met Carolien Van Hende                       
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Woordje van de Boss  

 
Terwijl de regen druilerig over ons land trekt, lo-
pen onze kleinkinderen vrolijk ruzie te maken in 
ons huis.Soms denk ik: in welke wereld gaan zijn 
opgroeien? Zullen volwassenen blijven knoeien 
met ons klimaat? Gaan we domme conflicten blij-
ven uitvechten? Of zullen we proberen om de ech-
te problemen samen op te lossen? 
 
Elke skireis ben ik verbaasd, maar zeker ook heel 
gelukkig dat we met een zo diverse groep een 
week lang vlotjes blijven overeenkomen. Ieder 
heeft zijn eigen “rugzakje” en daardoor relativeert 
men zo makkelijker de kleine ongemakken. 
 
Maar genoeg gefilosofeerd, we hebben al twee 
mooie skiweken achter de rug en nog een paasva-
kantie in het verschiet. 
 
Iets later komen er een tweetal fietsevenementen 
aan. Nu draait de paaseierenverkoop op volle toe-
ren en het is dank zij deze actie (vooral gedragen 
door Caroline) dat we onze dagelijkse werking 
kunnen blijven financieren. 
 
Lees verder in dit boekje of via de website en de 
sociale media wanneer alles plaatsvindt. Bestel 
tijdig je eitjes, schrijf in en we zien elkaar op een 
volgende activiteit. Tot binnenkort! 
 
 

Patrick 
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Op 16 juni vindt opnieuw de “warmste rit” plaats. 
Deze fietstocht die tegelijk met de Valckeniers 
classic wordt georganiseerd, bracht vorige editie 
genoeg geld op om onze eigen camionette aan te 
schaffen. 
 
Er zijn tochten van 100 km, 60 km en een fami-
lietocht van 25 km. Hier zijn de 25 en 60 km 
tochten toegankelijk voor handbikers of driewie-
lers. 
 
De tochten starten en eindigen in Aalst en in 
Gent. Op beide plaatsen zal Anvasport de bars 
bemannen (of bevrouwen) en zoeken we uiter-
aard medewerkers. 
 
Hiernaast is er ook een gesponsorde 200 km 
tocht waar reeds meer dan 10 teams voor in-
schreven en die terug een (financieel) succes voor 
Anvasport belooft te worden. 
 
Mochten er nog groepen, firma’s of individuele 
fietsers hieraan willen deelnemen: kijk zeker op 
de website voor de inschrijvingsmodaliteiten. 
 
Medewerkers gelieve met mij contact op te ne-
men via mail of 0495 24 99 63. 
 
Patrick 

De warmste rit 
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Skivakanties 2024 

Impressies uit het leven bij Anvasport  

(ski reis januari 2024) 

 

Zaterdagochtend 10u staan we al met enkele vroege vogels 

reikhalzend vanop het terras van Les Alpages uit te kijken 

naar de aankomst van de bus. De vlotte beweging waarmee 

Erwin bus en aanhangwagen ter plekke brengt, willen we ab-

soluut niet missen. Het is een blij weerzien van gekende ge-

zichten en een aangename kennismaking met nieuwe deelne-

mers en begeleiders. Na enkele uurtjes staan de eersten met 

het juiste materiaal op de skipiste. 

In de loop van de week ski 

ik mee met enkele heel er-

varen zitskiërs.  

Ik op mijn gewone latjes 

erachter aan, hopend dat 

ze wel even zullen stoppen 

zodat ik op adem kan ko-

men. 
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De volgende dag wordt aangekondigd als een echte Anvasport 
dag om grenzen te verleggen. Het regent pijpenstelen. Na en-
kele minuten op de lift verandert de regen in hagel, in sneeuw. 
De zichtbaarheid is minimaal. Skibril op, skibril af, zonnebril… 
niets helpt. Daar vlamt er één in volle vaart tegen een muur 
van sneeuw. Hij kan er hartelijk om lachen. Hij lijkt wel op café 
te zitten met zijn stabilo boven op de toog. De grens is ver-
legd, de strijd gestreden. We zijn trots op onszelf dat we die 
ene afdaling gehaald hebben en geven er de brui aan. Gelukkig 
verbeteren de weersomstandigheden. We wagen ons aan de 
sleepliften. Bij de één een verbeten gezicht, bij de ander kan er 
al een lachje af maar allemaal komen ze in opperste concentra-
tie boven. De ontlading is groot in de groep wanneer iedereen 
heel vlot van de sleper geraakt. 
 
Later heb ik het genoe-
gen om met enkele 
staande deelnemers de 
berg af te glijden. We 
wagen ons aan een rode 
piste en letten goed op 
de techniek die de vorige 
dagen met een andere 
begeleider werd ingeoe-
fend. Niet iedereen lijkt 
echt door te hebben dat 
we een volledige rode 
piste overwonnen heb-
ben. Het ongeloof maakt snel plaats voor trots. Weer een 
grens verlegd. Even een korte tussenstop om mijn ski bot uit 
te doen want mijn ski kous zit niet goed. Voor ik het goed be-
sef is daar een sloeber aan het proberen mijn ski bot te lance-
ren op de piste. We komen niet meer bij van het lachen. Voor 
we het goed beseffen, het is al weer zaterdag, tijd om te ver-
trekken naar huis. 

Dank aan Anvasport dat ik mee mag. Dank aan jou, deelne-
mer, om mij deelgenoot te maken van jouw ongelooflijke pres-
tatie. Dank aan jou, begeleider, om mij te laten genieten van 
jouw tomeloze inzet. 
 
Roseline 
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Beste skiers, 

 

Zin om je zitski-vaardigheden naar een hoger niveau te tillen? 

Dat is precies wat Sybelle Mobilité en Weski voor ogen hebben! 

Samen hebben we een opwindend programma samengesteld 

van intensieve techniektrainingen die doorgaan op de sneeuw 

van Snowworld Wilrijk. De trainingen zijn bedoeld om het straf-

ste in jullie naar boven te halen en helpen eveneens als voor-

bereiding op het komende seizoen, waarin we ook slalomtrai-

ningen zullen aanbieden voor degenen die klaar zijn voor een 

nieuwe uitdaging. 

 

Graag intensief? Dat kan het zeker zijn. We hebben het plan 

om 3 sessies per week te organiseren: woensdag van 15.30 – 

17u30, zaterdag van 9u30-12u00 en zondag van 15u00 tot 

17u00. 

 

Maar dat is nog niet alles. Op 9 maart willen we een demoteam 

vormen tijdens de Demo Cup van het BFSI, ook gehouden in 

Snowworld Antwerpen. Ons doel is om een demo te geven die 

de zitskiërs op een bescheiden en toch waardige manier in de 

schijnwerpers zet. Natuurlijk is deelname geheel vrijblijvend, 

maar we streven ernaar om minstens 6 verplichte sessies te 

hebben in de laatste 3 weken voor het evenement, voor dege-

nen die willen deelnemen aan de Demo Cup. Eén belofte kun-

nen we alvast maken: het demoteam zal het beste van zichzelf 

laten zien, op elk niveau, en bovenal, met veel plezier! 

 

Zie je dit zitten? Dan spreek ik graag verder telefonisch af. 

0475.93.52.53 

Voor de zitski’s kreeg ik van Anvasport het groen licht, zij wil-

len dit zeker mee ondersteunen met verhuur van zitski’s voor 

zij die geen eigen zitski bezitten. 

 

Tot snel! 

Techniektraining Zitski 
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Beste vrienden en familie, 

Zet 5 mei 2024 in jullie agenda's, want het belooft een onvergetelijke 

dag te worden vol plezier, lekker eten en vooral na alle ski activiteiten 

elkaar eens terug te zien en mooie herinneringen ophalen! Vanaf 

11u30 nodigen we jullie uit in de gezellige refter van Edugo De Brug in 

Oostakker voor een aperitief gevolgd door sappige burgers om 12u30. 

  Culinaire Hoogstandjes voor Iedereen! Wat is een familiedag zon-
der smakelijk eten? De aperitief start om 11u30 daarna hebben voor jullie 
een heerlijk menu samengesteld met sappige Rundsburgers en smaakvolle 
veggieburgers. Laat je smaakpapillen dansen met deze culinaire traktaties! 
En als kers op de taart hebben we een verrukkelijk dessert dat je niet wilt 
missen. Al het lekkers wordt met liefde bereid, en de opbrengst gaat recht-
streeks naar AnvaSport. 

  Randactiviteiten voor Jong en Oud! Maar er is meer! Naast het ge-
nieten van heerlijk eten, hebben we een scala aan randactiviteiten om de dag 
nog leuker te maken. Van spelletjes voor de kleintjes tot gezellige spelen 
voor de groten - er is voor elk wat wils! Samen lachen, spelen en genieten. 

  Praktische Informatie: 

• Datum & Tijd: Zondag 5 mei, vanaf 11u30 

• Locatie: Refter van Edugo De Brug, Oostakker 

• Parking: Parking Edugo Arena, Via Krijtekerkweg, 9041 Oostakker 

  Toegangskaarten: Inschrijvingen volgen via de website 

• Volwassenen: €18 

• Kinderen (tot 12 jaar): €12 
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Pierre. 

  

Lange tijd geleden kwam ik in contact met Anvasport. 

Het was o.a. Lionel die ervoor zorgde dat ik met grote stabilo’s voor staand 

skien terug mee kon met mijn familie. 

 

De leeftijd heeft er echter voor gezorgd dat dit niet meer mogelijk is. 

Vandaar dat ik graag deze stabilo’s schenk aan Anvasport. Ze worden daar 

beslist goed gebruikt. 

  
Monique De Wit, Bornem. 

Hartelijk dank Monique! 

 
 

 

Woordje van dank 
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Contactadres 

Caritasstraat 2a 
9090 Melle 
09 / 252 21 28 

Ik word lid van Anvasport! 
Stuur mij terug per post of  vul het online formulier in op de website 

Naam + voornaam   

Straat   

Postcode   

Gemeente   

Tel   

Gsm   

E-mail   

Geboortedatum   

Lengte   

Gewicht   

Rijksregisternummer   

Andersvalide     ⃞ 

Valide     ⃞ 

Vlaams Fondsnummer   vf/ 

VLG. - nr.  (Vlaamse Liga 

voor Gehandicaptensport) 
  

Anvasportboekje per post      ⃞   e-mail      ⃞ 

Elektronische nieuwsbrief  ja      ⃞   nee      ⃞ 

 Andere gezinsleden die aan onze activiteiten wensen deel te nemen:  

Naam + voornaam Geboortedatum 

    

  

  

  

    

    



 

19 

Zetel v.z.w.  
ANVASPORT 
 

Caritasstraat 2a 
9090 Melle 

Rek.nr.: BE31 7374 1700 4255 
Bic:KREDBEBB 
info@anvasport.be 

SPONSORING/
paaseieren 

C.Van Hende sponsoring@anvasport.be 

VOORZITTER 
Algemene administratie 
 

De Gendt Ronny 
03/777 70 11 - 0475 777011 

Ronny@anvasport.be 

SECRETARIS +  
verantw.wintersporten  

Patrick Van De Vaerd 
09/252.21.28 -0495/24.99.63 

secretaris@anvasport.be 

REDACTIE  
Linda De Geest 
0473 40 75 44 

linda@anvasport.be 

WEBMASTER 
Pierre Van Damme   
0496/980916 

webmaster@anvasport.be 

AANSPREEKPUNT INTE-
GRITEIT 

Roseline Moerman 
0495/226805 

roseline@anvasport.be  

MEDISCH ADVISEUR 
Dr. Wim Verschuere 
09/366.38.35 -0475/31.38.35 

wim.verschuere@telenet.be 

UITLEENDIENST/
MATERIAALMEESTER 

Peter Leyssen 0471/446301 materiaalmeesters@anvasport.be  

VERANTWOORDELIJKEN SPORTACTIVITEITEN 

FIETSTOCHTEN 
Tuur De Haeck 
054/419121  

fietstochten@anvasport.be 

OUTDOOR SPORTEN  
Info@anvasport.be 
 

WATERSPORTEN  
Info@anvasport.be 
 

ZITSKI &  
SKI INITIATIES 

De Gendt Ronny 
03/777 70 11 - 0475 777011 

Ronny@anvasport.be 

PROVINCIALE ZETELS - ANVASPORT VZW 

ANTWERPEN 
Ludo Van Den Bergh 
03/568 61 38 - 0475 869590 

antwerpen@anvasport.be 

LIMBURG 
Maarten Carmans 
0476 /93 72 56-011/42 57 48 

limburg@anvasport.be 

OOST-VLAANDEREN 
Greet Borgenon 
054 /419121-0473 /832938 

oost-vlaanderen@anvasport.be 

WEST-VLAANDEREN 
Christophe Ryffranck  
050 /670965- 0475 582472  

west-vlaanderen@anvasport.be 

DIRECTE MEDEWERKERS: Hilde Glorieux,  Barbara , Dae Jin ,Eric , Pierre  

mailto:info@anvasport.be
mailto:sponsoring@anvasport.be
mailto:secretaris@anvasport.be
mailto:roseline@anvasport.be
mailto:wim.verschuere@telenet.be
mailto:materiaalmeester@anvasport.be
mailto:fietstochten@anvasport.be
mailto:antwerpen@anvasport.be
mailto:limburg@anvasport.be
mailto:oost-vlaanderen@anvasport.be
mailto:west-vlaanderen@anvasport.be
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