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Koning Boudewijn-

Storting aftrekbaar vanaf 40e

Rek. Koning Boudewijnstichting:
BE10 0000 0000 0404

stichting Bic:BPOTBEB1
Vermelding:L82059 - Anvasport vzw
Francine Naudts ’
SPONSORING 09/369.28.13 -0496/79.48.76 sponsoring@anvasport.be
VOORZITTER Melissa Flore voorzitter@anvasport.be

050/33.63.27 -0476/67.57.14

SECRETARIS + ver-
antw.wintersporten

Patrick Van De Vaerd
09/252.21.28 -0495/24.99.63

secretaris@anvasport.be

BOEKHOUDING

Sabine Decorte

sabine@anvasport.be

REDACTIE

Marie-Jeanne Van Ballaer
03/568 61 38 -0477/72 39 90

redactie@anvasport.be

VERSLAGGEVING

Bert Meuleman
0473/64.12.73

verslaggever@anvasport.be

MEDISCH ADVISEUR

Dr. Wim Verschuere
09/366.38.35 -0475/31.38.35

wim.verschuere@telenet.be

UITLEENDIENST

materiaalmeester@anvasport.be

VERANTWOORDELIKEN SPO

RTACTIVITEITEN

FIETSTOCHTEN

Tuur De Haeck
054/419121

fietstochten@anvasport.be

OUTDOOR SPOR-
TEN

Flori De Greif
0496/72.48.75

outdoorsporten@anvasport.be

Jean-Pierre Duportail

WATERSPORTEN 09/251.40.68 -0478/71.01.53 zwemmen@anvasport.be
ZITSKI & SKI- Lionel Demeulenaere skiinitiatie@anvasport.be
INITIATIES 015/41.50.39 -0474/99.65.96 oIt

Verantwoordelijke
vrijwilligers, VLG,
Alg. administratie

De Gendt Ronny
03/777 70 11 - 0475 777011

Ronny@anvasport.be

PROVINCIALE ZETELS - ANVA

SPORT VZW

ANTWERPEN

Marie-Jeanne Van Ballaer
03/568 61 38 -0477/72 39 90

antwerpen@anvasport.be

LIMBURG

Maarten Carmans
0476 /93 72 56-011/42 57 48

limburg@anvasport.be

OOST-VLAANDEREN

Greet Borgenon
054 /419121-0473 /832938

oost-vlaanderen@anvasport.be

WEST-VLAANDEREN

Melissa Floré
050/33.63.27 -0476/67.57.14

west-vlaanderen@anvasport.be

DIRECTE MEDEWERKERS: Hilde Glorieux, Christophe Lefebvre, Marijke Vandenbosch,
Stef De Moor & Bea Van Cauwenberge, Ann Vanackere, niko Van Cauwenberge
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WOORDJE VAN DE
BOSS

S weer voorbij die mooie zon
di o. Al hoewel dat Omooi ed natuul
het aantal uren zonneschijn als maatstaf. Niettemin hoop ik

dat iedereen genoten heeft op zijn of haar manier van de va-

kantie.

Voor Anvasport lopen de zomerse activiteiten naadloos over in
de wintersporten. Naast ons vast programma (zie de agenda en
vooral de website) staan er nog enkele activiteiten gepland die
geld in het laatje brengen, waarvoor dank aan de organisatoren.

Het blijvend succes van onze vereniging staat of valt met de
vrijwillige medewerking van veel mensen die er een stuk (klein
of groot) van hun vrije tijd in steken. Als ik merk hoe moeilijk
het soms is om een gans team op het werk te blijven motiveren
(niettegenstaande ze ervoor betaald worden), is het formidabel
dat zo veel mensen zich onbaatzuchtig blijven inzetten om an-
deren sportplezier te laten beleven.

Dat er hier en daar soms kleine haperingen ontstaan, valt niet
altijd te vermijden. Maar ik hoop (en ben er zeker van) dat het
enthousiasme van iedereen volstaat om ons gezamenlijk te blij-
ven inzetten voor dat ene doel : via Anvasport iedereen laten
genieten van de heilzame werking van SAMEN aan sport te
doen.

Tot dan ! Patrick



LE MOT DU BOSS

« Ce bel été est déja terminé », cette chanson de Gerard Cox

joue actuellement sur la radio. Cependant, bel été est un ad-
jectif tr s relatif si | don compt
gue nous avons weues. N®anmoi ns,
pu profiter de ses vacances de quelque maniére que se soit.

Pour Anvasport,, |l es activit®s est
pour | es sports dohiver. A ct1t®

notre agenda et surtout le site web), il y a encore des activités

prévues qui vont alimenter financierement notre association et

pour cela jo0en remercie | es organ
Le succ s continu de notre associ
collaboration volontaire de beaucoup de personnes qui partici-

pent (un peu ou beaucoup) pendant leurs moments libres.

Al ors que je constate qudil est p
eéquipe complete au travail et de continuer a les motiver (méme

sdils sont pay®s pour cela), il e
gens continuent ~ sdengager pour

de nos activités sportives.

Il arrive cependant que quelgques anicroches se présentent, ceci

est I n®vitable. Mais joesp re (e
siasme de tout un chacun sera suf
gager tous ensembles pour ce seul et unique but : que tous puis-

sent profiter de notre travail bénéfique pour faire du sport

tous ENSEMBLES. A bientot ! Patrick
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Skién en snowboarden - IVde Open Vlaams

kampioenschap 2011

Op 28 augustus 2011 vond het Open Vlaams Kampioenschap ski-
én en snowboarden voor personen met een fysische of visuele
handicap plaats op de skipiste van Ice Mountain in Komen. Deze
IVde editie was ondanks het beperkt aantal deelnemers toch

weer een spannende aangelegenheid.

Vijf afdalingen moesten de drie snowboarders, de twee staande
en de vijf zittende skiérs doen.

Het reglement dat voorziet dat de tijd van de eerste run en de
beste tijd van de vier volgende runs het eindresultaat bepaalt,
nekte al dadelijk verschillende deelnemers. Anita Verschueren
en Jasper Balcaen, nochtans titelkandidaten, kwamen ten val
tijdens hun eerste afdaling en verspeelden daarmee meteen hun
kansen op de overwinning in hun categorie.

Elien Allaert werd daardoor overwinnaar in de categorie dames
zittend en Denis Colle onverwacht in de categorie heren staand.
Robby Hulsman werd de overwinnaar bij de heren zittend, een
prima prestatie in zijn zeer recente zitskicarriere. Kampioen

van Vlaanderen skién werd opnieuw Elien Allaert. Bij de medail-
leuitreiking kreeg Anita Verschueren een troostprijs voor de
allerkorste tijd in de hele wedstrijd.

Voor het eerst namen ook snowboarders deel. Denis Colle be-
vestigde zijn prestaties in het buitenland en werd de verdiende
Vlaamse kampioen snowboarden. Hij was duidelijk opgetogen
met zijn twee medailles op zijn eerste Vlaamse kampioenschap.
Op naar de Vde editie die hopelijk zal doorgaan zonder de bijna
klassiek geworden problemen met de tijdopname ! Ronny De Gendt



Watersport

Hello,

Van Pasen tot eind juni was het prachtig weer
en hebben we een waaier aan initiaties gegeven
en ook veel plezier beleefd.

De zitski, de Delgar sling,de gewone ski's, de
funboei hebben al heel wat goede diensten be-
wezen.

Dank zij Anvasport, hebben we nieuw materi-
aal kunnen aankopen ; zo hebben we voor de
jongeren met beperkte mogelijkheden een ge-
simuleerde opgeblazen zitski aangekocht en dit
om de jongeren het glijden over het water ge-
trokken door een boot te laten aanvoelen .

De nieuwe funboei daarentegen wordt gebruikt
voor volwassenen met beperkte mogelijkheden,
en beide zijn zeer praktisch om een 1le en 2e
kennismaking te maken met het waterski-

én. Het gaat minder vlug, maar geven U toch
een kick, vrij over het water te glijden.

Wie nog deze grote stap niet gewaagd heeft
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Watersport

kan dit altijd komen proberen, het water is nog
altijd goed warm en je krijg toch een skipak en
een reddingsvest om aan te trekken.

ZIE AGENDA

Het is wel noodzakelijk om in te schrijven bij
demoor.miche@gmail.com - een wegbeschrijving
wordt U dan ook doorgegeven

Niet te vergeten, ANVASPORT biedt U een
korting van 110 op je eer
deze fantastische

discipline.
Miche - Bloso
Ini -Dis H20 ski

0495 83 67 56 |

KOPIEER- PRINT- EN DRUKWERK

SSSSSSSSSSSSS



Bomal 2011,
koud zaterdag, heet zondag.

Dierbaar invalidenbestand en aanverwanten:

Zij die er niet bij waren hebben dus alweer een toffe activi-
teit van ANVA gemist. Let wel: Je bent nooit verplicht mee te
doen aan alle activiteiten (ik zelf ben daar trouwens zeer
ovoorbeeldigd in geweest).

Eerste actie: Oapenspel 6: een t
(met beveiligingshaak en de ondergrond was gelukkig mos , ge

weet toch maar nooit met die haakjes). Kabelwandelen, even-
wichtsbalkjes, lianen, ladderwandelen en nog meer van zulke
onzin. |l k keek er hel emaal naar
mi j om als chinees vrijwilliger
geamputeerde stribbelt ge niet tegen, pipo is karate  -expert..
Node heb ik dus maar wat fotokes gepleegd: een DIKKE pro-

ficiat voor Tomas, Karen, Emma, Jan, Els (mankeert niks maar

heeft hoogtevrees), afin, in feite voor allen. Doe het maar

eens als dubbelzijdig geamputeerde of motorische problema-
tiek hebbende zodn traject afleg
lijke zaken gezien binnen ANVA maar nu viel mijn mondje toch

even open.

Namiddagactiviteit: (meegedaan zelf!) Kano - kajak : varen op
de Ourthe, geestig! Om de vijf voeten een kano onderuit
(gniffel -gniffel) want het was niet zonnig en nauwelijks 19
graden. Toch was het superbe: men helpt elkaar, een kano vol
water -150 liter - weegt immers ook 150 kg. Allen zijn zonder

10



brokken aangespoeld. Dank aan Marie -Jeanne en Ludo voor de
verfrissing aangeboden aan julli
een OXO had eigenlijk ook niet mis geweest hé? ; -) . Sommigen
onderkoeld klappertandend terug op onze stek geraakt en dan o

u kent het al - apero tot en met, daarna (eerste keer bij mijn
weten) een soort owal king dinner
aperitief , anderen waren al aan het vreten. Rokers zaten bui-

ten, Koukleumen zaten binnen. Intens over - en weergeloop tot
gevolg. En het werd laat , zeer laat. Johan en Johan (lkke )

hebben de avond afgesloten, tafels binnen gezet, opgeruimd,

stoelen binnen gestoken, dat dee
ochtend.
Vol gende dag: oODeathrided6 : Onder

wel verslapen zeker! Gelukkig was er een enorm grote markt in
Bomal + een brocantemarkt. De idioten die meededen aan de
deathride kwamen pas rond 14u terug, Els en ik zaten in de lom-
mer koffie te drinken. Bleek dat Patrick (Oostende) een blessu-
re opgelopen had: heup tegen rots en rots kwaad en terug ge-
stampt.. Kortom, spijts het ongeval
van P. is het weer

Meedoen gewenst volgend jaar!

Johan, ex -fietsgoeroe, momenteel
propagandachef van ANVA -exploten.
(en nog steeds zonder dienstvoer-
tuigésnif.)
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